Le banc abdo ¢ Z-17018
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CARACTERISTIQUES DE BASE

GROUPE D'AGE: 13 ans et plus

HAUTEUR DE CHUTE (ASTM): 19" (0,5m)

CAPACITE D'ACCUEIL: 1 adulte

DIMENSION (LG x PR x HT): 1'6" x 7'1" x 1'11" (0,5m x 2,1m x
0,6m)

SURFACE AMORTISSANTE (ASTM): 14' x 20' (4,3m x 6,1m)

DESCRIPTION

Ce banc sert principalement a travailler les abdominaux de fagon
sécuritaire et efficace. C’est un élément de base d’un circuit de
mise en forme complet. Comme ce banc est concu afin d'étre
polyvalent, il permet de pratiquer une variété d’exercices
complémentaires.

Muscles ciblés: abdominaux

Niveau d'intensité possible : haute et basse intensit

ANCRAGES MATERIAUX
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Ce produit est ancré au sol par des bases de béton. Poteau(x): Tube d'aluminium d'alliage 6061-T6 de 5" (127mm) de diamétre
extérieur, avec paroi de 0.125" d'épaisseur.

Quincaillerie: Acier inoxydable

MATIERES PLASTIQUE

Panneau(x): Feuille de polyéthyléne haute densité (HDPE) coloré dans la masse
et traité contre les rayons UV. Toutes les arétes sont arrondies pour
maximiser la sécurité. (vl)

ENDUITS

Peinture: Les pieces métalliques peintes sont d’abord grenaillées a blanc,
puis recouvertes d'une couche d’apprét et d'un enduit a la poudre
de polyester de série Z, extrémement résistante aux rayons
ultraviolets et aux intempéries. (vl)

CHOIX DE COULEURS

Aluminium
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Fabriqué dans notre usine de Lévis, Québec, Canada.

lam bel l e_cm TELEPHONE_: 418 837-8246 + LIGNE SANS FRAIS : 1877 ENFANTS 'rwww.jambe-ﬂe.cnm jl EDITE LE: 21-04-17 + MODIFIE LE: 17-12-19
COURRIEL : jambette@jambette.com ~ Sujets a changement sans préavis



