QUALITE

et paix d'esprit !

Piece d’'acier
Garantie 15 ans

Aluminium canadien
Garantie a vie

Cables d’acier / polyuréthane
Garantie 7 ans

Pieces de polyéthylene
Garantie 10 ans

Quincaillerie
Garantie a vie

CHOIX DE COULEURS

Pieces d’aluminium (enduits)

Gris spatial ~ Rouge cerise Mieldoré Orange tropical Cafécreme Bleuspectral Vertirlandais Noircorbeau Blanc nuage
Jaune beurre Brun espresso Violet éclatant Bleu caraibe Bleu ciel Gris sablé Citron vert Rose bonbon
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A\ recommanoaions

CIRCUIT A INTENSITE MODEREE
« Etirement des muscles ischio-jambiers

EXECUTION DU MOUVEMENT
Placer une ambe tendue  échelon de facan & ressentir un bon étirerment

 passen i ua stanonsumante

CIRCUIT A INTENSITE ELEVEE -

* Muscles ciblés : les dorsaux

POSITION EXECUTION
DE DEPART
Suspendu
aux barreaus

& ensserA La sTATON sUNVANTE

COURSE A OBSTACLES o)
= Coordination &

EXECUTION DU MOUVEMENT
Traverser 'échelle horizontale seif un barreau 3 13 fois ou deux par deux

B PASSER AU PROCHAIN OBSTACLE

Jambette..

La GAMME FYZIK a été concue par la firme
ESKAIR, spécialisée dans le domaine de
I'entrainement en plein air pour adultes,
adolescents, ainés, clientele en réadapta-
tion, etc. Nous collaborons avec cette
entreprise pour vous offrir les meilleures
solutions de mise en forme pour

votre clientele.

OFFREZ A VOTRE CLIENTELE
ADULTE UN CIRCUIT DE MISE
EN FORME EN PLEIN AIR.

Une série de 11 appareils de mise en
forme offrant une foule de possibilités

Accompagné d’'écriteaux de qualité
prescrivant les exercices a réaliser,
la fréquence, la durée, etc.

Appareils faits d’aluminium canadien,
d’acier résistant et de pieces de
quincaillerie en acier inoxydable

Grand choix de couleurs

Possibilité de concevoir des circuits
sur mesure

Nous pouvons également vous proposer,
via les spécialistes de ESKAIR, des circuits
personnalisés, congus sur mesure pour
répondre a des besoins spécifiques que
vous pourriez avoir identifiés.

LES HAIES
GROUPE CAPACITE

MODELE D'AGE D'ACCUEIL

27'x17'/ "
yAaVAoal'S 13 ans et plus 3 82mx52m 12"/30cm

SURFACE REQUISE HAUTEUR DE CHUTE

. -

LES BILLOTS A SAUTS
. GRQUPE  CAPACITE
MODELE D AGE D'ACCUEL  SURFACEREQUISE  HAUTEUR DE CHUTE

27'x27'/ "
Z-17001 13 ans et plus 6 82mx82m 7"/18 cm

LA POUTRE D’EQUILIBRE TRIPLE

- GROUPE CAPACITE
MODELE D’'AGE D’ACCUEIL

26'x26'/ i3
vAa VA Jols B 13 ans et plus 9 79mx7.9m 13"'/03m

SURFACE REQUISE HAUTEUR DE CHUTE

LA POUTRE D’EQUILIBRE SIMPLE

2 GROUPE CAPACITE
MODELE D'AGE D'ACCUEIL SURFACE REQUISE HAUTEUR DE CHUTE

26'x14'/ -
yAaV/ s [syA 13 ans et plus 3 79mx42m 13"/03m

LE PONT DOUBLE A ANNEAUX

MODELE GROUPE CAPACITE SURFACE HAUTEUR
D’AGE D’ACCUEIL REQUISE DE CHUTE

27'x18'/ (=0
Ay e]s]sB8 13 ans et plus 4 SR EEm 9'3"/2,8m

LA CORDE A GRIMPER
MODELE GROUPE  CAPACITE  SURFACE HAUTEUR
D'AGE D'ACCUELL  REQUISE DE CHUTE

17'x14'/ 0
yAaV o [0FB 13 ans et plus 1 B2 A2 10'4"/31m

LES PODIUMS
MODELE GROUPE  CAPACITE  SURFACE HAUTEUR
D’AGE D'ACCUEIL  REQUISE DE CHUTE

20'x23'/ |
vAaV oSN 13 ans et plus 3 6mx7 m 2'6"/0,8m

L'ECHELLE HORIZONTALE
MODELE GROUPE  CAPACITE  SURFACE HAUTEUR
D'AGE D'ACCUEIL  REQUISE DE CHUTE

28'x17'/ i
Z-17003 13 ans et plus 4 B5mE2m 8'5"/26m
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LE FILET VERTICAL
MODELE GROUPE CAPACITE SURFACE HAUTEUR
D’AGE D’ACCUEIL REQUISE DE CHUTE

16'x24'/ ]
Sra e rrasisl 13 ans et plus 4 ADTRTB 7'9"/24m

LES BARRES A SAUTS INCLINEES

MODELE GROUPE CAPACITE SURFACE HAUTEUR
D’AGE D’ACCUEIL REQUISE DE CHUTE

22'x20'/ i
Z-17000 13 ans et plus 3 BT mxGm 4'6"/1,4m

LES BARRES PARALLELES

MODELE GROUPE CAPACITE SURFACE HAUTEUR
D’AGE D’ACCUEIL REQUISE DE CHUTE

16'x20'/ \an
Z-16016 13 ans et plus 4 49mx6m 3'9"/11m

Tous les appareils de la série Fyzik™
sont accompagnés d'écriteaux expliquant
la maniere d'effectuer les exercices.

lls présentent également différentes
recommandations qui visent 3 optimiser
votre expérience.

Les affiches Fyzik™ ont une parenté de
design avec les produits de la collection,
assurant ainsi une harmonie graphique
avec votre parcours de mise en forme.

L'écriteau illustrant les exercices



